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如何使用本手册 …欢迎来到佐贺 

 
佐贺是个自然资源丰富而又安静的城市。 

这里是可以安心育儿的地方。 
 

 

 
 

 

☆ 《佐贺生活指南～学校篇～》是针对在佐贺县的小学学习的外国孩子及家长所编写的。 

 

☆ 日本的教育制度、学校生活、学校活动等等，有许多地方与大家的国家不同。本指南就日本学校

做一个简要的说明。 

 

☆ 关于学校一年间的例行活动以及在校生活，是以佐贺市的小学为例而编写的。不同城市之间存在

一些差异。另外，佐贺市内的学校之间也有一些不同，具体事宜请向所在学校咨询。 

 

☆ 不会日语的孩子，可以在学校接受日语指导。具体事宜可以与所在学校老师商议。 

 

☆ 本手册还有英文版 

除了本手册以外，还可以在佐贺市教育委员会、佐贺县国际交流协会、佐贺市国际交流协会、佐

贺县日本语学习支援机构的网站上下载。 

 

  

-佐贺市教育委员会    …………………… https://www.city.saga.lg.jp/ 

 -（公财）佐贺县国际交流协会  ………… https://www.spira.or.jp/work/guide-a-living/ 

 -佐贺市国际交流协会  …………………… https://www.city.saga.lg.jp/ 

 -佐贺县日本语学习支援机构 ………………http://1st.geocities.jp/castanetsnihongo/ 

 

 

 

 

 

 

藉此祝愿孩子们早日融入日本的学校生活，快乐度过每一天。 

  

https://www.spira.or.jp/work/guide-a-living/
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１. 日本的学校 …… 日本学校每年 4 月开学，3 月结束 

中学毕业生需要参加入学考试才可以升入志愿学校。 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【其他】 
※在日本有专门为残疾儿童、智力障碍儿童以及身体病弱儿童设立的“特别支援学校”和在普通学校设

立的“特别支援班级”。这些学校和班级根据儿童的具体身体状况开展教育。 

※日本的高中除了全日制（白天上课）以外，还有傍晚开始上课的定时制（3—4 年），以及平常在家通

过资料学习，在规定日期内去学校上课的通信制（4 年）。 

 
  

日本的小学和中学属于“义务教育”，适

龄儿童都必须进入学校学习。外国籍孩子

可以进入或者插班进入各居住地区的中

小学校学习，而且不需要考试。公立小学

不需要缴纳学费。 

 

 

 

     

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就          

职 
 

 
 
  

需
要
参
加
就
职
考
试 

 

 

 

 

研究生院 
 

前期  2年 

后期  3年 

 

短期大学 
2 年 

高等专门学校 

5 年 

专修学校/其他各种学校 
1-3 年 

高中 
 

高中分为县立高中和私立高

中。高中有普通科、工业

科、商业科、农业科、看护

科、综合学科等等。进入每

个高中或者各个学科的高

中，是需要考试的。 

 

大学／研究生院 
 

有国立、公立和私

立。 

在这里学习专业知

识。 

 

进入国立、县立、私立

的中小学校学习，是必

须参加入学或编入学考

试的。 

培养必要的职业能力。佐贺目前还没有此类学校，但是包

括久留米、有明、佐世保等地一共有 9 所此类学校分布在

九州。 

小
学 

   

小 中
学 

 

高         

中 
6 年 

入学 
 
6 岁 

毕业 
 

12 岁 

・
・
・ 

3 年 

入学 
 

12 岁 

・
・
・ 

毕业 
 

15 岁 

专修学校/ 

其他各种学校 

1-3 年 

 

大学  4 年 

 
医学部、齿学部、

药学部……6 年 

在这里学习各种职业技术。 

分为初中毕业就可以参加考试的

学校和必须高中毕业才可以参加

考试的学校。 

3 年 
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２. 小学一年间的例行活动(佐贺市) 
☆具体实施日期各个学校有所不同 

               黑体字表示的都是大型活动 
 

 

学期 
学校活动 

按照“活动”“调查学习”“体

检”的顺序排列 

家长也可以参加的 

学校活动 
必须由家长参加的成人活动  

 

1 

 

学 

 

期 

 

・1学期开学典礼 

 (4 月 6日) 
 

・1年级新生欢迎会 

・春游 

・游泳课开课 

 

 

 

・智力测验 

 

・5、6年级学习状况调查 

 

・ 身体测定，视力检查 

 

・ 听力检查，尿检 

 

 

・ 内科检查， 

耳鼻科检查 

 

・ 眼科检查，牙科检查 

 

・ 1 学期结业式  

(7月 20日) 
 

 

・入学式 

（仅限于 1年级的家长） 

 

・运动会 

(有些学校放在第 2学

期举办) 

 

 

・公开课 

 

・学校开放日 

(每个家长都可以在这一 

天里到学校参观全校任何 

一个班级的授课情景) 

 

 

・家长会 

・家长教师联谊会（简称

PTA）总会 

 

・水灾等灾害时的儿童接送训

练 

 

 

 

 

 

 

・家庭访问 

 

 

 

暑假        

 

7/21—8/31 

・夏令营 

・ 6年级学生到即将升

入的中学“入学体

验” 

  

・个人恳谈 

  （老师与家长一对一交流沟

通的时间） 

 

班主任老师到每个孩子

的家里进行家访，了解

孩子在家庭里的学习和

生活情况以及家庭状

况。 

 

 

在地震、台风等灾害

发生时，家长如何与

学校衔接，把孩子们

安全接回家的亲子训

练。 
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学期 
学校活动 

按照“活动”“调查学习” 

“体检”的顺序排列 

家长也可以参加的 

学校活动 

必须由家长参加的 

成人活动 

 

 

 

2 

 

学 

 

期 

 

 

・2学期开学典礼 

(9月 1日) 
 

・游泳大会 

・1-4年级各年级旅行 

 

・5年级校外宿泊学习 

（有的学校定在 1学期

举行） 
 

・6年级修学旅行 

・4-6年级学习状况调查 
 

・身体测试 

・2学期结业式 

 （12月 24日） 

 

・联合音乐会 

 

 

 

 

・学校开放日 

・针对６年级学生的中学入学

说明会 （仅限于六年级学生

的家长） 

 

・4年级 1/2成人式 

（仅限于 4 年级学生的家

长） 

 

 

 

・班级恳谈会 

 

 

・入学儿童体检 

（仅限于来年入学

的儿童及其家长） 

寒假 

    12/25—1/7 

  

 

3 

 

学 

 

期 

 

・3 学期开学典礼 

（1月 8日） 
 

・6年级欢送会 
 

・结业式 

（3月 24日） 

 

・公开课 

 

 

・毕业典礼 

（仅限于 6 年级学生的家

长） 

 

・班级恳谈 

 

・1 年级新生入学说明 

会 

   （仅限于来年 4月入

学的学生家长） 

春假 

    3/25—4/5 

   

 

☆其他[PTA 亲子活动]：家长与学校老师协力举办的活动。 

  具体内容每个学校有所不同。 

   （例） 

・亲子互动活动 [班级活动]: 每个学校的活动名称有所不同。 

・亲子除草活动：孩子、家长、老师共同参加的学校除草、大扫除活动。 

在成人式上，4 年级

学生将发表自己今

后的志向。 
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お弁当
べんとう

 便当 
 

便当是指从家里带去的午饭。 

郊游和体育大会时需要自己带便当去。这一天，孩子们都要带便当上学。 

 

 

体育
たいいく

大会
たいかい

（運動会
うんどうかい

） 

运动会   

 
   运动会开一天，这一天孩子们 

快乐地参加各项体育竞赛和体育活动， 

家长们则在操场边上给孩子们加油助威。 

午饭时间，在校园、体育馆、或者是学校开放

的场所，孩子与家长们一起吃“便当”。这一天学校                

不提供午餐。 

 

 

遠足
えんそく

・学年
がくねん

別
べつ

旅行
りょこう

   お弁当
べんとう

 

・宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 
 

郊游、各年级旅行 

‧宿泊学习 

‧修学旅行 

 

行走，或者乘坐巴士，到校外参加各种

各样的学习。 

参加这些活动需要自带便当。 

 

郊游以及 1 到 4 年级为止的每年的旅

行都只有 1 天的行程，到学校以外的地方学

习。 

 

5 年级和 6 年级学生，一般在校外的旅

馆等地方住宿 2到 3天，参加各种学习和生

活体验学习。 

5、6 年级的校外体验学习的第一天午

餐，是需要自带便当的。 

 

入学式
にゅうがくしき

・卒業式
そつぎょうしき

 

入学典礼、毕业典礼 

 
入学典礼和毕业典礼是学校的重要庆典。 

学校上下都来庆祝孩子们的入学和毕业。  

 

在入学典礼上，老师会介绍即将到来的学校生活。 

另外，有些学校在入学典礼当天需要缴纳教材费。 

 

这一天，基本上每位学生家长 

都会参加学校举办的庆祝活动。 

 

“便当” 

“便当” 
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学級
がっきゅう

懇談
こんだん

・個人
こ じ ん

懇談
こんだん

 

班级恳谈‧个人恳谈 
 

家长和老师，在教室里 

畅谈有关孩子的成长状况。 

班级恳谈是指老师和所有孩子的家长们一

起座谈。而个人恳谈是指老师与每一位孩子家长

进行 1 对 1 的谈话。 

     

 

親子
お や こ

ふれあい活動
かつどう

 

亲子互动活动 

 
孩子们和家长还有老师一起制定计划

举办自己想做的活动，决定好时间并在学

校举行 PTA 活动。 

  每个学校的活动内容会 

有所不同。举办的时间以 

及年级也都会有所不同。 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

尿检 
 

   通过尿检确定孩子们的健康状况。 

 

                     检查的前几天，学校

会发给每个孩子检尿用的

容器和纸制的杯子。 

 

到了要提交尿样的日子，孩子们要在卫生

间把尿装进学校发的容器里，然后带到学校去。 

到了晨会时把容器交给老师。 

 

 
 

 

                            

 

内科
な い か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

・歯科
し か

検診
けんしん

 
 

内科检查‧耳鼻科检查 

眼科检查‧牙科检查 

 

第 1 学期，各专科的医生会到学校为

孩子们做检查，确认孩子们健康状况。 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

身体测定 

 
第 1 学期和第 2 学期一开学，就要进行

身体测定。主要测定项目是“身高”和“体

重”。 
 

另外，第 1学期还要 

进行“视力检查”和 

“听力检查”。 

 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

公开课 
 

     公开课上家长可以看到孩子们在课堂

上的表现。学校会通知家长们公开课的具

体实施日期和具体时间。 

 

    “学校开放日”是指除了家长以外的人

也可以在这一天参观学校的教学课堂。 

 

 

身体测定和内科检查时 

需要穿体操服。 
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３. 学校生活 

(１) 一天的时间安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7：30～ 

 8：00 

 

8：15 

 

8：40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14：10 

 

 

 

 

16：10 

上学 

 

 

晨会 

  

第 1节课 

 

第 2节课 

 

20 分钟休息 

（在操场和校园里玩耍） 

第 3节课 

 

第 4节课 

 

 

学校午餐 

（全班同学与班主任老师一起在教室

里吃饭） 

（也有一些学校是全校师生都在大食

堂里一起吃饭） 

 

午休 

（这个时间段里，孩子们可以在校园

里自由玩耍，或者到图书馆里看书） 

 

扫除 

 

第 5节课 

 

第 6节课 

 

班会 

放学 

 

上学和放学都是步行。 

1 节课的时间是 45 分钟。 

课程安排一般由班主任老师来制

定，并且提前 1-2个星期发给大家。 

 

每个星期的课程表上都会写有每

一天的“教科”、“每天要带的东

西”、“其他联络事项”等内容，必

须每天确认好学校提出的要求，带

好学校要求要带的东西。 

 

在日本，“扫除” 也是一个重要的教育

环节。 

每天在规定的时间里，大家通过分工，

共同把自己用过的教室、走廊、厕所和

校园打扫干净。 

学校午餐也是学校教育的一环，饭

前的准备和饭后的收拾工作都是由

孩子们来承担。 

 

如果有食物过敏，或者因为宗教原

因有不能吃的食物，可以提前告诉

班主任。这种情况有可能需要自带

便当。 

 

学校午餐费用由家长负担。 
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    关于学校的时间安排以及规定，每个 

学校都不一样。如果有什么不明白的地

方， 

请随时询问学校和班主任老师。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：孩子在学校身体不舒服或者受伤了怎么办？ 

 

A：首先孩子会被送到保健室去进行观察。如果保健室老师觉得有必要

早退的话，学校会打电话跟家长联络，此时请务必来接孩子。 请提

前把白天也能联络到家长的联络方式告诉班主任老师。此时学校是

不会让孩子独自回家的。 

 

Q：星期六星期天和节假日学校放假吗？ 

 

A：这些日子基本上是放假的，但是佐贺市 1年有 5次星期六要上学。 

   另外，星期天和节假日有时学校会举办一些活动，请注意阅读孩子 

每天从学校拿回家的通知。 

  

 

＿＿＿＿____小学 

 

TEL 

 

 

 

缺席、迟到、早退时，家长必须在 8 点以前给学校打电话联络。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q&A 

📳（例） 

早上好，我是 1年 1 班的某某某的妈妈 
今天某某某发烧了，所以想请假休息。 
 

Q&A 



10 

 

(２) 学校的规定 

                             

                            

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

学生必须遵守的规定 

・每天不请假，坚持按照规定时间到校。 

・遵守交通规则。 

   ・不能把学习上不需要的东西带到学校。 

    （零食、游戏机、玩具、钱、手表、手机等等） 

   ・在校舍里必须换上室内专用鞋。 

   ・不可以戴耳环，不可以化妆。 

・上学和放学时不能绕道其他地方玩耍，要直接走到目的地。 

   ・称呼同学的名字时要用敬语，不能直呼名字，必须加上“—君”或者“—桑” 

   ・不要随便在推特、脸书、You Tube 等等自媒体上发表意见或者画像以及录像。 

 

    出现以下情况，请及时与班主任老师联系： 

▶当电话号码、住所变更时 

     ▶当工作单位、紧急联络方式变更时 

 ▶当决定回国时 

 

〇书包      〇姓名牌  

〇报警器     〇教科书   〇笔记本 

〇笔盒（铅笔、橡皮、红色笔、尺

子） 

〇联络本 

〇手帕、餐巾纸 

每天必带的东西 

〇室内专用鞋 

〇刷牙用具 

 

星期一带去学校， 

周末再带回家的 

东西 
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(３) 学习内容（课程表）  1节课 45分钟 

 

 

国
こく

語
ご

 国语  

 

 

音楽
おんがく

 音乐    

 

算数
さんすう

 算数   

 

体育
たいいく

（保
ほ

健
けん

） 

体育（保健） 

 

社会
しゃかい

 社会 

（3、4、5、6年级） 

 

図
ず

工
こう

 图工 
（图画工作）   

 

理科
り か

 理科   

（3、4、5、6年级） 

家
か

庭
てい

 家庭    

（5、6年级） 
 

 

生活
せいかつ

 生活（1、2年级）   
 

调查自己身边的自然和地域的生活，回顾自己的成长历程等等。 
 

 

総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時
じ

間
かん

 综合学习时间（3、4、5、6年级） 
 

在解决课题的过程中，结合自己的兴趣爱好进行综合性学习的时间。 
 

 

外
がい

国
こく

語
ご

活
かつ

動
どう

 外语活动（5、6年级）   
 

在活动和游戏中学习英语等外国语言，接触外国文化， 

提高相互理解与沟通能力。 
 

 

道徳
どうとく

 道德     学习做人的基本道理。  

 

特別
とくべつ

活動
かつどう

（委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

・学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

・クラブ活
かつ

動
どう

） 

特别活动（包括学生会活动、班级活动、兴趣小组活动） 
 

大家共同商议如何让学校和班级变得更好，并通过实际行动实现 

共同目标的一门课程。 
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(４) 每天要带的东西 
 

① 一开始就需要的东西  ☆ 必须在所有的东西上写上自己的姓名。 

 

 
 

 

 

 
 

○ランドセル      ○水筒
すいとう

               ○うわばき          ○うわばき入
い

れ 

书包                  水壶              室内专用鞋      携带室内专用鞋的包 

 

 

 

 

 

 
 

 

○筆
ふで

箱
ばこ

      ○鉛
えん

筆
ぴつ

(５本
ほん

くらい)    ○消
け

しゴム(１つ)   ○赤
あか

鉛
えん

筆
ぴつ

(赤
あか

ペン) 

笔盒            铅笔（5 只左右）     橡皮（1 个）      红笔 

 

 

 

 

 

 
 
 

○はさみ       ○定
じょう

規
ぎ

        ○のり        ○色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

 

剪刀                 尺子            胶水           彩笔 

 

 

 

 

 

 

 
 

○クレヨン      ○三
さん

角
かく

定
じょう

規
ぎ

     ○コンパス(３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

) ○分
ぶん

度
ど

器
き

(４年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

) 

蜡笔              三角板             圆规（3 年级以上）      量角器（4 年级以上）   

 

 

 

 

 

 

 
 

○マスク      ○歯
は

磨
みが

きセット     ○ぞうきん(２枚
まい

)       ○かさ 

(コップ、歯
は

ブラシ、歯
は

磨
みが

き粉
こ

)           （＋洗濯
せんたく

ばさみ） 
口罩            刷牙用具            抹布（2 个）              雨伞 

     （牙杯、牙刷、牙膏）             （外加一个夹子） 

    

 

 

 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

 

http://illpop.com/png_school/supplise_a01.htm
http://illpop.com/png_school/supplise_a04.htm
http://illpop.com/png_school/supplise_a03.htm
http://illpop.com/png_school/excursion_a14.htm
http://illpop.com/png_school/supplise_a09.htm
http://illpop.com/png_school/supplise_a07.htm
http://illpop.com/img_illust/gadget/scissors01.png
http://illpop.com/img_illust/gadget/ruler01.png
http://illpop.com/img_illust/gadget/glue04.png
http://illpop.com/png_school/supplise_a29.htm
http://illpop.com/png_childcare/toy_a25.htm
http://illpop.com/png_school/supplise_a17.htm
http://illpop.com/png_school/health_a15.htm
http://illpop.com/png_school/cleaning_a12.htm
http://illpop.com/img_illust/gadget/eraser04.png
http://illpop.com/img_illust/gadget/ruler05.png
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○机
つくえ

の引
ひ

き出
だ

し    ○下
した

じき       ○ハンカチ       ○ティッシュ 

课桌抽屉             垫板            手帕             餐巾纸（抽纸） 

 

 

 

 

 

 

 
 

○体
たい

操
そう

服
ふく

       ○赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

       ○体
たい

操
そう

服
ふく

入
い

れ       ○ブックバック 

体操服           红白帽             放体操服的包     装图书馆借书用的包 

 

 

 

 

 

 

 
 

○けんばんハーモニカ ○リコーダー(３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

)         ○絵
え

の具
ぐ

セット 

键盘口琴           竖笛（3 年级以上）                               绘画用具 

 

 

 

 

 

 

 
 

○習
しゅう

字
じ

道
どう

具
ぐ

(３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

) ○裁
さい

縫
ほう

道
どう

具
ぐ

(５年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

)   ○水
みず

着
ぎ

セット（水
みず

着
ぎ

は学
がっ

校
こう

指
し

定
てい

のもの） 

书法用具（3 年级以上）    裁缝用具（5 年级以上）         游泳用具（游泳衣要用学校规定的样式） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○エプロン (５年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

) ○三
さん

角
かく

巾
きん

 (５年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

)  ○防
ぼう

犯
はん

ブザー 

围裙（5 年级以上）         三角头巾（5 年级以上）   防范警报器 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

絵
え

の具
ぐ

、パレット、筆
ふで

２～３本
ぼん

、水
みず

入
い

れ 

颜料    调色盘      画笔     洗笔水盒 

 

 

        

 

 

 
 

水
みず

着
ぎ

、ぼうし、ゴーグル、バスタオル 

泳衣  泳帽      泳镜     浴巾 

 

  

  
 

 

※ 这些用品中有些可以通过学校买到，具体事宜请咨询学校老师。 

 

 

泳帽 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479366456/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ib1dWWHUwV1dmNC9Vc19OU0FtRE9RSS9BQUFBQUFBQWRIWS93c0ZrYWRMSFhBVS9zODAwL3RhaXNvdWdpLnBuZw--/RS=^ADBRvQy40X8R6ntf4oPmgAjmrpmOtc-;_ylt=A2RinFq4BSxYL1gA.AKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479366851/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1OLWFySnRnaGJLRS9VMkx1ZnpKTVl2SS9BQUFBQUFBQWZyUS92TmlraEM3dkV3TS9zODAwL3RhaWlrdV9jYXBfcmVkLnBuZw--/RS=^ADBtUOZEx1XSvcst85Uofh6n_US1hY-;_ylt=A2RimFFCByxYgHsAe0qU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479372792/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3JyLmltZy5uYXZlci5qcC9taWc_c3JjPWh0dHAlM0ElMkYlMkZpbWcwOC5zaG9wLXByby5qcCUyRlBBMDEwMzUlMkY0ODclMkZwcm9kdWN0JTJGMTMwMjQ1NjIuanBnJnR3aWR0aD0zMDAmdGhlaWdodD0zMDAmcWx0PTgwJnJlc19mb3JtYXQ9anBnJm9wPXI-/RS=^ADBXSZaLc4DtJVpRiD0aOuMOIiXcmw-;_ylt=A2RCAwZ3HixYhgIACySU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479366945/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1pbXQuanAvYXJjaGl2ZXMvMDA4Njk5LnNtcGwucG5n/RS=^ADBXptS4EEkTObyChql0aTTR20gehs-;_ylt=A2RinFuhByxYBl0AcAaU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479372591/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDEvaW1nNDE3L3MtMjAxNTEwMTQxNjIyMTEyMjU0NTMuanBn/RS=^ADB1DSNES14JRd4zTpV7TTFyx87vN4-;_ylt=A2RCL5mvHSxYO2cA2RWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://illpop.com/png_lifehtm/accessory_a15.htm
http://illpop.com/png_lifehtm/accessory_a18.htm
http://illpop.com/png_season/oct03_a03.htm
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479363886/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA2LzAxbC9nYXRhZy0wMDAwNTg4OS5qcGc-/RS=^ADBRh1G_Ylh3hSp7JcQvzYmMGPTWw0-;_ylt=A2RimE2u.ytYtVUAMBeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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② 郊游、宿泊学习时要带的东西 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○リュックサック     ○水
すい

筒
とう

        ○弁
べん

当
とう

        ○敷
しき

物
もの

(ビニールシート) 

背包                水壶               便当              塑料垫子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○防
ぼう

寒
かん

着
ぎ

      ○軍
ぐん

手
て

          ○雨
あま

具
ぐ

(カッパ)     ○タオル２､３枚
まい

 

棉袄          白色劳保手套      雨衣                毛巾（2-3 条） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○保
ほ

険
けん

証
しょう

(コピー)     ○飲
の

み薬
ぐすり

(必
ひつ

要
よう

な人
ひと

) 

医疗保险证            药（有需要的人） 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  
 

  

 

 

 

 

 

http://illpop.com/png_school/camp_a04.htm
http://illpop.com/png_school/art_a30.htm
http://illpop.com/png_school/art_a30.htm
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479376746/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTYucGltZy5qcC8wMDgvNzE0LzM1Ni8xLzg3MTQzNTYuanBn/RS=^ADBj3kjsa3WCLBu4sLF7IHSyNKzSUM-;_ylt=A2RivcrpLSxYfQ4AqAWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479376836/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MzI4LnBuZw--/RS=^ADBpdloKPJ0KZpA.LbBEFGX6snTL0U-;_ylt=A2RiouFELixYcCwAhSKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479373352/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjA4LWxlaXN1cmUwMS5wbmc-/RS=^ADBuTKY0bHfT8..uoi.sDGBSk0XeUk-;_ylt=A2RCKwOoICxYpTgAajOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479376215/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA0LzAxbC9nYXRhZy0wMDAwMDE2Ni5qcGc-/RS=^ADBDjG12hHawmwHmxAUC15nDYwok9A-;_ylt=A2RimVzXKyxYInsA3wyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479376537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpemEuY29tL3dwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE2LzAyL3ByMDItMDJibC5qcGc-/RS=^ADB8ahg2WYvDf2mCqAPeuZXhSTHCkM-;_ylt=A2RimWAZLSxYKXMAKxCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479376420/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA0LzAxbC9nYXRhZy0wMDAwMDE2OS5qcGc-/RS=^ADB3WFPgK_huA.NZ9M2hAeCdDHJV6M-;_ylt=A2RivcikLCxYtiEAfUGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479376399/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2kwLndwLmNvbS9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vd3Avd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDQvdGhfbmV3eWVhcl9jYV8wMzkucG5nP3c9NjYw/RS=^ADBEoPLkFqFLjytBSGf.wGN_obm4jA-;_ylt=A2RivcaOLCxY2zIAlVaU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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(5) 需要缴纳的费用 
 

 

日本小学是义务教育，学费、课本费都是免费的，但是其他费用还是需要缴纳的。 

 

※ 以下提示的金额是 2016年的平均水平。多少会有所变动。 

 

 

① 入学、转学时需要买的学习用品（必须自己购买。含在学校指定商店购买的用具） 

 
 

・制服 （不需要制服的学校穿便服）                 约 25,000 日元 

・体操服                                          约 4,500 日元 

・书包                               约 20,000～60,000 日元 

・鞋（运动鞋、室内专用鞋、体育馆专用鞋）          约 5,000 日元 

・学校用游泳用具一套                             约 5,000 日元  

・图书馆借书用包、室内专用鞋用包、牙刷用具用包  约 3,000 日元 

・教材费（只限一年级新生：入学时用现金缴纳）      约 5,000-10,000 日元 

 

※ 有时可以买到二手商品。相关事宜可以咨询学校。 

 

 

② 每月必要的费用 
 

・午餐费、PTA 会费、教材费、其它费用……基本上规定从银行帐上扣款 

每月 6,000-10,000 日元左右 

 

・修学旅行公积金、毕业相册公积金等等不同年级需要缴纳不同的费用。 

 

 

③ 其它费用 
 

・兴趣小组活动、体育俱乐部等团体活动时所需要缴纳的用以购买必要用具和专用运动服的费用。 

・每个团体的月会费不同。 

・有些团体活动在比赛时、集中训练时还要另外缴纳费用。 
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４. 放学后、假日  
 
 

(１) 外出时 
 

放学后及假日期间，与家人和同学一起外出时，必须遵守以下事项。 

这是佐贺市政府为了保护孩子的安全而制定的。 
 

 

 

・外出后的回家时间 

    4 月  —  9 月  ……………  下午 6 点 

    10 月 —  3 月  ……………  下午 5 点 
 

・不许把点心、携带用游戏机、卡式游戏机带到学校。 
 

・不允许孩子单独住宿于友人家中。 
 

・不允许孩子单独在餐厅和快餐店就餐。 
 

・不允许孩子单独到校区以外地方活动。 
 

・以下场所可以和大人一起去： 

电影院、保龄球场、棒球场 
 

・以下场所即使与大人一起也不可以去：  

  爬金库、各种秀、游戏中心、大型商场里设置的游戏区、台球场、卡拉 OK 厅、 

  漫画咖啡馆、网吧 

 

 

※ 不可以直呼朋友的名字，要使用尊称。要使用敬语。 

※ 如果遇到可疑的人，必须马上与警察或者学校联系。 

 

(２) 骑自行车时 
 

      佐贺是交通事故多发地区。特别是在骑自行车外出时一定要遵守以下事项： 
 

・骑自行车时，一般规定自行车应该行走在车道的左侧。 

但如果是小孩（不满 13 岁）骑自行车，则可以在人行道上骑行。 
 

・人行道是步行者专用的道路，以步行者优先使用。 

如果步行者人数众多，一定要下车推着自行车行走。 
 

・一定要让孩子戴上安全帽骑车。 
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・天黑后一定要打开自行车灯。              ・自行车一定要放在自行车专用停车场。 

 停放自行车时一定要上锁。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・严禁以下危险行为： 

 

 

放开双手骑行              载人骑行               并列骑行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打伞骑行                      戴着耳机骑行                 一边使用手机一边骑行 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 即使是由小孩引起的交通事故，如果是因为不当骑行而造成的事故也是需要赔偿的。 
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(３) 放学后的托管 
 

孩子所在学校一般设有以下托管服务。 

「佐賀市
さ が し

 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ」 
“佐贺市  放学后儿童俱乐部” 

        父母双方都有工作，孩子放学后无人看护的家庭， 

可以申请孩子参加学校设置的“放学后儿童俱乐部”。 

在这里有专门的指导员带领孩子们写作业，陪伴孩子们玩耍。 

这里一般只接收 3 年级及 3 年级以下的孩子， 

有些学校也接收 4 年级以上的孩子。 

 

・设置场所：孩子们上学的学校校园里、或者是学校所管辖的校区里。 

・使用时间：星期一 ～ 星期五  放学后到 17点为止 

            （有些学校俱乐部开放时间到 17点以后，有些学校星期六也开放） 

・使用费用（以 2016 年为参考）： 每月 3,000 日元 

  其他费用还有比如保险费用、点心费等等一般需要 1,500 日元左右。 

 

・另外还有各种规定，入会时需要提出申请。 

 

※详细事项请咨询以下机关 

 佐贺市役所 育儿总务课 儿童育成科      Tel : 0952-40-7285 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此外，民间也有放学后儿童俱乐部（一般称作“学童保育”）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：佐贺市放课后儿童俱乐部有教孩子们学习吗？ 

 

A：指导员会叫孩子们做作业，但是不会教孩子学习。 

Q&A 



19 

 

(４) 其它                
 

①  学校
がっこう

体育
たいいく

施設
し せ つ

を利用
り よ う

している少年
しょうねん

スポーツクラブ 

可利用学校体育设施的少年体育俱乐部 
 

有些学校设有足球、小型篮球等等放学后可以参加体育活动的体育俱乐部。这些体育俱乐部可以利用

学校的体育设施进行活动。每个俱乐部都有各自的规定，希望参加的孩子可以提出申请。 

 

・俱乐部的教练不是学校老师，是校外人士。 

・并不是所有学校都设有这样的俱乐部。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    此外，还有一些在校外举办的体育俱乐部。 
 

 

 

②  ボランティア日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

志愿者举办的免费日语教室 
 

 

这是为不会日语的大人和孩子举办的、由志愿者们发起的免费日语教室。 

※详细情况请咨询 佐贺县国际交流协会 Tel : 0952-25-7921. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Q：这些活动与中学的“部活”（俱乐部活动）是相同的活动吗？ 

 

A：不是。只是这些活动的活动场所是在学校校园内而已。 

 

 

Q&A 
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附录：各种文书中常见日本语中英对照表 
 

日本语 英语 中文 

家庭 調査票
かてい  ちょうさひょう

／ 

児童調査票
じ  どうちょうさひょう

 

Family Background Questionnaire 

 

Child’s Background Questionnaire 

家庭调查票 ／ 

儿童调查票 

家庭連絡
かていれんらく

カ
か

ード
ど

 Family Contact Card 家庭联络卡 

保健調査票
ほけんちょうさひょう

 Health History Questionnaire 保健调查票 

㊙
まるひ

 Confidential 加密 

記入年月日
きにゅうねんがっぴ

 Date of Filling Out 表格等的填写日期 

児童
じどう

 Child 儿童 

保護者
ほごしゃ

 
Parents／Guardians( persons 

responsible for raising the child ) 
家长 

生年月日
せいねんがっぴ

 Date of Birth 出生日期 

年齢
ねんれい

・ ～才
さい

 Age ・ ～Years Old 年龄 ・ ～岁 

現 住 所
げんじゅうしょ

 
Present Address 

( Mailing Address ) 
现在住所 

電話
でんわ

 ／ 電話番号
でんわばんごう

 Telephone No. 电话  ／  电话号码 

緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

 
Person’s Name & Telephone NO. 

to Contact in Case of Emergency 
紧急情况下的联络方式 

氏名
しめい

 ／ 名前
なまえ

 Name 姓名 

性別
せいべつ

 ／ 男
おとこ

・ 女
おんな

 Sex ／ Male   ・ Female 性别 ／  男・女 

児童
じどう

との関係
かんけい

 
Your Relationship to the Child 

( ex.父 Father  [子 Child ] ) 
与儿童的关系 

続柄
ぞくがら

 
Family Relationship 

( ex.父 Father , 妹 Younger Sister ) 
亲属关系 

本人
ほんにん

 Child himself / herself 本人 

父
ちち

・母
はは

・両 親
りょうしん

 Father ・Mother ・ Parents 父 ・ 母  ・ 父母双亲 

学校
がっこう

への希望
きぼう

／要望
ようぼう

 Requests to School 对学校的希望 ／ 要求 

母国
ぼこく

 Home Country 母国 （ 本国 ） 

来日月日
らいにちがっぴ

 Date of Arrival in Japan 来日日期 
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転 入 前
てんにゅうまえ

の経歴
けいれき

 
Educational Background before 

Entering This School 
转学前的简历 

帰国予定
きこくよてい

 
Expected Date of Returning to 

The Home Country 
预定回国 

保険
ほけん

 ・ 保健
ほけん

 Insurance ・ Health 保险  ・  保健 

保険証
ほけんしょう

 Health Insurance Card 保险证 

印鑑
いんかん

 Seal 印章 

通 帳
つうちょう

 Bankbook 存折 

銀行振込
ぎんこうふりこみ

 Bank Transfer 银行转账 

給 食 費
きゅうしょくひ

 The Charge for School Lunch 学校午餐费 

就 学 援 助
しゅうがくえんじょ

 School Expense Subsidy 就学援助（制度） 

学 習 歴
がくしゅうれき

 Educational Background 学习经历 

趣味
しゅみ

 ・ 特技
とくぎ

 Hobbies ・ Special Skills 爱好 ・ 特长 

長 所
ちょうしょ

 ・ 短所
たんしょ

 Strengths ・ Weaknesses 优点 ・ 缺点 

○
まる

で囲
かこ

む Encircle 用○圈起来 

個人情報
こじんじょうほう

の取
と

り 扱
あつか

い Use of Personal Information 个人情报的运用（处理） 
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◆此调查表记载的内容只用于应对紧急情况，不会用于其他目的。 

平成○○年度 家庭调查票     佐贺市立○○小学     年    班 

 

① 

儿
童 

平假名  男 

女 

生年月日 

 

平成  年  月  日生 姓 名 
 

现住址 

※最新 

佐贺市       町大字 

 

町区 

②
家
长 

平假名  与儿童的关系 

姓 名 
  

现住址 
※如果家长住址与儿童住址不相同，请填写。 

③ 

家
庭
成
员 

（
含
本
人
） 

 与儿童
的关系 姓  名 年龄 工作单位・学校・年级与班级 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

④ 
联
络
方
式 

家庭电话 ※如果您家有设置家庭座机，请填写。 

※作为以下的紧急联络方式，请务必填写 2 个以上电话号码，并确保在紧急情况下可以与家长正常

取得联系。如有家长工作单位的电话号码，则更便于学校与您取得联系。 

紧 

急 

时 

优先度 谁的电话（母亲的手机、父亲的单位…等） 电话号码 

1 
      的 

 

2 
      的 

 

3 
      的 

 

⑤ 

校
外
活
动 

※如果有

参加校外

学习班，

兴趣小组

或俱乐部

活动等，

请填写。 

学习班，兴趣小组，俱乐部 星期 时间段 场 所 

    

    

    

    

    

 

〈 样本 〉 
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⑥希望学校给予的特别照顾     ※在学习方面，生活方面，健康方面等等 

 

⑦地图  ※地图 A 必须要画。家庭访问时需要使用。如有需要(比如放学后您孩子不直接回家而需要回到其他地方，

如亲戚家等)，请根据具体情况画地图 B。如果将地图 B 与地图 A 画在一起会更方便，也可以如此。 

          ○请标出一些标志性建筑物，如广告牌等。另外，请用红线描出您孩子上学的路线。 

          ○如果方便的话，请标注出您家附近可以停车的地方。 

          ○如果您家与学校有一段距离，可以省略中途部分。 

地图 A：请画出从您家到学校的地图 

地图 B：请画出您孩子放学后要去的地方    ※不含儿童托管 

放学后去处 

的户主名 

（与您孩子的关系         ） 

放学后去处 

的住址 

   （町区          ） 

电话号码 

 

 

 



24 

 

[ 保健调查表中出现的词语 ] 
 

日语 英语 中文 

疾病
しっぺい

 ／ 病気
びょうき

 ／ 異常
いじょう

 Diseases 疾病 ／ 生病 ／ 异常 

かかりつけの病 院
びょういん

 Child’s Regular Hospital 经常去的医院 

今
いま

までかかった病気
びょうき

／ 

既往症
きおうしょう

 

Past Illnesses 至今得过的病 ／ 既往症 

今
いま

かかっている病気
びょうき

 Current Illnesses 现在患病名称 

けが・けがの名前
なまえ

 Injuries・Names of Injuries 受伤 ・ 伤名 

受
う

けた 手 術
しゅじゅつ

・ 手 術
しゅじゅつ

の

名前
なまえ

 

Past Surgeries・ 

Names of Surgeries 
接受过的手术 ・ 手术名称 

出席停止
しゅっせきていし

 ／ 出校停止
しゅっこうていし

 
Suspension of Attendance at 

School 
停止出席 ／ 停学 

感 染 症
かんせんしょう

 Infectious Diseases 感染症 

インフルエンザ Influenza 流行性感冒 

麻疹
ましん

（はしか） Measles 麻疹 

風疹
ふうしん

（三日はしか） Rubella ( three-daymeasles ) 风疹 

水痘
すいとう

（みずぼうそう） Chicken Pox 水痘 

流行性耳下腺炎
りゅうこうせいじかせんえん

 

（おたふくかぜ） 
Mumps 流行性腮腺炎 

咽頭結膜熱
いんとうけつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 
PharyngoconjunctivalFever 

( = PCF )  ( Pool Fever ) 
咽喉结膜热（游泳池病） 

百 日 咳
ひゃくにちぜき

 Pertussis 百日咳 

結核
けっかく

 Tuberculosis ( = TB ) 结核 

髄膜炎菌性髄膜炎
ずいまくえんきんせいずいまくえん

 Meningococcal Meningitis 脑膜炎 

腎 臓 病
じんぞうびょう

・ 肝 臓 病
かんぞうびょう

・

心 臓 病
しんぞうびょう

 

Kidney disease・Liver disease

・ 

Heart disease 

肾病 ・ 肝病 ・ 心脏病 

糖 尿 病
とうにょうびょう

 Diabetes 糖尿病 
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喘息
ぜんそく

 Asthma 哮喘 

膀胱炎
ぼうこうえん

 ・ 腎盂炎
じんうえん

 Bladder Infection・Pyelitis 膀胱炎 ・ 肾盂炎 

溶連菌
ようれんきん

 感 染 症
かんせんしょう

 

Croup A Beta-Hemolytic 

Streptococcus Infection 

( = GABHS ) 

溶血性链锁球菌 感染症 

けいれん Seizure 痉挛 

咳
せき

 ・ 痰
たん

 Cough ・Phlegm 咳嗽 ・ 痰 

たちくらみ／めまい Dizziness 
突然站起来时的头晕／ 

目眩 

食 物
しょくもつ

アレルギー Food Allergy 食物过敏 

薬
くすり

アレルギー Allergy to Medicine 药物过敏 

予防接種
よぼうせっしゅ

 Inoculation 预防接种 

ツベルクリン反応検査
はんのうけんさ

 

① 陰性
いんせい

 ② 擬陽性
ぎようせい

 ③

陽性
ようせい

 

Tuberculosis Test 

①Negative ②Uncertain 

③Positive 

结核菌素试验 

①阴性 ②假阳性 

③阳性 

ＢＣＧ接種
せっしゅ

 

①受
う

けた ②受
う

けていない 

BCG Injection 

①Inoculated  

②Not inoculated 

BCG（卡介苗）接种 

①已接种 ②未接种 

身体
からだ

の様子
ようす

／健康度
けんこうど

 

①健
けん

康
こう

 ② 体
からだ

が弱
よわ

い 

Health Condition 

①Healthy ②Weak 

身体状况 

①健康 ②身体较弱 

食 欲
しょくよく

 Appetite 食欲 

食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

い Likes or Dislikes for Food 
挑食 

（喜欢吃的和不喜欢吃的） 

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
りゆう

で 

食
た

べられない食 品
しょくひん

 

Religiously Forbidden Foods 
由于宗教原因而不能吃的

东西 
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秘           保  健  调  查 
 本调查是为了了解孩子的健康状况，以便于管理孩子在校时的健康而使用的资料。  

 请填写有关您孩子的健康状况。 

  此调查表要使用 6 年，请妥善保管。 

  每年 4 月都要填写变更和追加的事项。 

平假名 

 

姓  名 

 
年
度 

H H H H H H 

 

生年月日 平成   年   月   日生 
年
级 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

家长姓名 
 

 

班
级 

      

现
住
址 

  

    ℡ 

经常就诊的医院 
 
 
      ℡ 

外

科 

 

 
 
      ℡ 

内

科 

 

家庭座机以外的紧急联络方式(必须填写) 

氏 名 連 絡 先 

其

他 
 姓名 

 

与儿童的关系(  ) 

联络方式 
 

  
 
 ℡ 

其
他 

 姓名 

 

与儿童的关系(  ) 

联络方式 
 
 
 
 ℡ 

保险证类别 

姓名 

 

与儿童的关系(  ) 

联络方式 
 
 
 
 ℡ 

 ・国民保险 

 ・社会保险 

 ・船员保险 

 ・其他 

(           ) 

 

1）关于过敏的问题，请在相关处画圈 

 

・儿童哮喘   （    家里的粉尘   ・   花粉    ・   其他原因           ） 

・食物过敏   （   鸡蛋   ・  牛奶   ・   其他                   ） 

・外用药物过敏 （                                       ） 

・内服药物过敏 （                                       ） 

・化学物质过敏 （                                                ） 

〈 样本 〉 
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２）如果曾经得过以下的疾病，或接受过预防接种，请在相应的名称上画圏。同时请填写当时的年龄。 

・心脏病       岁   ・ 肺结核       岁  ・ 内风湿发热       岁  ・ 肝脏病        岁 

・肾脏病        岁 ・川崎病      岁  ・慢惊风       岁( ・定期到医院就诊 ・正在服药中 ) 

・手术(           )            ・麻疹              岁   ・风疹          岁 

・水痘          岁 ・流行性腮腺炎       岁  ・其他(           )         岁 

 

3)如有以下症状请在空白栏画圈。 

 

事项 

1
年
级 

2
年
级 

3
年
级 

4
年
级 

5
年
级 

6
年
级 

在学校如果有需要特别照顾的

事项请填写在下面空白处。 
【手脚的动作、对颜色的辨别、对声音的

辨别等等】 

内 
 

 
 

 
 

科 

经常有腹痛症状       1 年级 

经常有头痛症状       

经常早晨起不来，上午精

神不振 

      

经常有脑贫血症状       2 年级 

经常有悸动，喘不上气的

现象 

      

运动后有胸痛症状       

有过敏性皮炎       

有哮喘症状       3 年级 

       

耳 
鼻 

咽 

喉 

科 

经常流鼻血       4 年级 

经常鼻塞       

听力有困难       

正在治疗中耳炎       

被诊断有过敏性鼻炎       5 年级 

 
       

眼  
 
  

科 

经常有眼屎       

看不清黑板的字       

有远视，并定期有去医院

检查 

      6 年级 

       

         

 

 



28 

 

 

 

 

 
监修    早濑 郁子 

 

作成及编写委员 

 

伊井 喜也 

井手 ゆずら 

江口 季子 

辻村 邦子 

古川 陽子 

吉原 千恵美 

 

插图    吉原 千恵美 

 

翻译    周 岚 

 

 

 

 
本书是由平成 29 年度文化厅委托的«为了“作为生活者在日本的外国人”而进行的日本语教育事业»而编写的 

 

                                                                                                    

 

 

2018年 3月 20 日   初版发行 
 

 

 

 制作  ： 佐贺县日本语学习支援“カスタネット” 
      ～Citizens from Abroad to Saga, Teaching Assistant NETworks“CASTANETs”～ 

 

 
协力 ： 佐贺县教育委员会 

佐贺市教育委员会 

（公财）佐贺县国际交流协会 

佐贺市国际交流协会 

佐贺市立神野小学 

佐贺市立本庄小学 

 

印刷  ： 株式会社副岛印刷 
 

                                                                                                

 



29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐贺生活指南～学校篇～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


