
【中文】 

致避难所的各位，预防食物中毒的方法如下： 

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji00370503/index.html 

 

由于气温，湿度过高，容易引起食物腐烂，从而引发食物中毒。 

抵抗力弱的人更容易加重病情，所以请做好完全的防护！ 

 

为了避免食物中毒，避难所提供的食物请立即食用。 

时间放置过长，请立即扔掉！ 

 

烹制食物，配发，饭前请仔细洗手。 

水不足的情况下，请用湿纸巾擦拭。 

 

痢疾，发烧，手指受伤的人，请不要烹饪和配发食物。 

 

感觉身体不舒服，请马上就医！ 

 

关于上述内容如有问题，请咨询：健康福祉部 生活衛生課 

电话：0952-25-7077 

传真：0952-25-7303 

E-mail：seikatsueisei@pref.saga.lg.jp 
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