
【Nguyên văn】 

Mọi người đang trú tại trại sơ tán chú ý ĐỀ PHÒNG NGỘ ĐỘC THỰC PHẨM !!!!!!  

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji00370503/index.html 

Nhiệt độ và độ ẩm càng cao thì thức ăn càng nhanh thiu và càng dễ phát sinh ngộ độc thực phẩm. 

Đặc biệt những ai có sức đề kháng yếu thì bệnh có thể sẽ trở nên trầm trọng hơn nên cần thiết 

phải đề phòng cẩn thận.   

Để tránh ngộ độc thực phẩm thì,  

Tại trại sơ tán, khi được phân phát thức ăn thì phải ăn liền. Nếu để quá lâu thì nhất định phải vứt 

đi. 

 

Chú ý rửa tay sạch sẽ khi nấu ăn, khi phân phát thức ăn và trước khi ăn. Khi không đủ nước để 

rửa thì hãy sử dụng khăn giấy ướt. 

 

Người bị tiêu chảy, bị sốt, bị thương ở ngón tay thì không được nấu ăn và phân phát thức ăn 

 

Nếu cảm thấy sức khoẻ không tốt thì hãy ngay lập tức đi bệnh viện 

 

<Thông tin liên hệ>  

Ban Vệ sinh đời sống - Phòng Phúc lợi xã hội và sức khoẻ  

Điện thoại :  0952-25-7077    Fax :  0952-25-7303 

Email :  seikatsueisei@pref.saga.lg.jp 
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