
 

खाना विषाक्तता रोकथामको लागि ! शेल्टर मा समय बिताउनेहरुको लागि 
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जि तापक्रम र आर्द्रता उच्च हुन्छ, 

खाना सजजलो संि कुहहन्छ ! 
खाना विषाक्तता िढी हुने सम्भािना हुन्छ! 

कमजोर प्रततरोध भएका व्यजक्तहरुलाई खराि हुन सक्छ, त्यसैले त्यस्ता पररजस्तगथहरुलाई रोकथाम 

जरुरर छ। 
 

खाना विषाक्तता रोक्नको लागि 

शेल्टरमा गितरण िररएका खाना तुरुन्तै खानुहोस।् 

यहि समय धेरै भएमा, टाढा फालौं। 
 

खाना पकाउनु, वितरण िनुर, िा खानु भन्िा अिाडि हात धुनुहोस।् 
यहि पयारप्त पानी प्राप्त नभएमा , भभजेको हटशू प्रयोि िनुरहोस।् 
 

यहि तपाईंलाई पखाला, ज्िरो, िा तपाईंको औलंाहरूमा चोट लािेको छ भने, खाना पकाउने िा खाना 
वितरण िने काम निनुरहोस।् 
 

बिरामी भएको महसुस भएमा यथाभसघ्र िाक्टरलाई िेखाउनहुोस। 
 

यो पषृ्ठ को िारे मा पूछताछको लागि  
स्िास््य कल्याण विभाि जीिन सरसफाइ  बिभाि  
फोन: ०९५२-२५-७०७७  
फ्याक्स: ०९५२-२५-७३०३  
इ-मेल: seikatsueisei@pref.saga.lg.jp 
 

[सजजलो जापानी भाषामा] 
खाना विषाक्ततािाट िच्न 
शेल्टरमा सािधान रहनुहोस ्
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िभमर िा हािामा धेरै आर्द्ता भएमा , 
खाना सजजलो संि कुहहन्छ।  
खाना विषाक्तता हुनेछ । 
कृपया सािधान रहनुहोस।् 
 

खाद्य विषाक्तता रोक्न, 
शेल्टर मा तपाईंले प्राप्त िनुरभएको खाना तत्काल खान ुपछर। 
यहि तपाईंसँि लामो समय िेखखको खाना छ भने, कृपया फ्याक्नुहोला। 
 

खाना पकाउने िा वितरण िनुर अति , कृपया हातहरू राम्रोसँि धुनुहोस।् 
पानी नभएमा ,  भभजेको हटस्यु प्रयोि िनुरहोस।् 
 

यहि तपाईंलाई पखाला लािेको छ , खतेरा िा हातमा स््याच छ भने, खाना पकाउने या वितरण िने 
कायर निनुरहोला । 
यहि तपाई बिरामी हुनुहुन्छ भने कृपया अस्पताल जानुहोस।् 
 

 

सोधपुछ को लागि  
सािा प्रान्त स्िास््य कल्याण विभाि (स्िास््य र कल्याण विभाि) 
फोन नं  : ०९५२-२५-७०७७  
फ्याक्स: ०९५२-२५-७३०३  
इ-मेल: seikatsueisei@pref.saga.lg.jp 
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