[Cha y bénh truyén nhidm ! ]
DPic biét chu y khi don dep sau dot mua 16n.

&Dé tranh nhiém trung va bi bénh thi DON DEP SACH SE va SAY KHO
rét quan trong.

Sau trin mua 16n, nude tran vao trong nha sé khién cho nam mdc, gi sét va vi khuan de sinh soi.

Néu dé nguyén nhu vay thi kha nang nhiém tring rat cao nén hay chi y.

@ Nhitng muc luru y khi don dep
(D Mé ctra chinh va cira s6 dé thong gid. Vi mot thoi gian khong & trong nha nén cé thé s& c6
nam mdc.
(2 Lau don bun dit sach s& sau d6 sdy kho k¥ cang. Cudi cung thi sir dung thude khir tring dé
khir tring nha ctra.
Peo ging tay dé tranh bi trdy xuét, bi thwong.
Mang khiu trang dé tranh hit phai bui ban.

©®

Sau khi don dep xong thi cha y rira tay sach s€.

#Chu ¥ dé phong nhidm trung tir nhitng vét thuong nhé hodc tray xuét.
+ Str dung ging tay c6 do bén va giay dép co dé cao, day.

* Mac 4o, quan dai dé che da va co thé.

#Néu khong may bi tray xudc, bi thwong thi,

Rira miéng vét thuong that k¥, sau do tién hanh khir trang.

Dic biét nhimng vét thuong hd siu va bi dinh ban c6 kha ning nhidm bénh uén van* nén hay di dén
bénh vién dé bac si tu vén.

> Bénh udn van 1 bénh ma vi khun ubn van xam nhap vao co thé qua cac vét thuong ha, vét thuong

sau bi nhi®m béan. Néu khong duogc chita tri thi c thé sé tur vong.

@ Cach xtr ly bui.
Bui béan c6 thé bay vao mit va gdy bénh cho mit, ciing nhu bay vao miéng rdi gdy viém phdi hodc
viém hong nén ban hiy chii ¥ bao vé mit & miéng cho that k.

» Mang kinh bao ho va deo khau trang.

+ Sau khi don dep phai rira tay that ky.

Khi di vat roi vao mét, cho di da rira sach nhung mit bi d6 thi hay di dén bénh vién ngay.



