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 ស្ដពីីមេមោគថ្មី ករូូណា (COVID-19)  

■ អ្វទីៅជាទេទោគករូណូាថ្មី? 

ទេទោគថ្មីកូរូណា (COVID-19) ជាជំងឺផ្លូវដទងហើេ ដដលត្រូវបានោយការណ៏ថាបានទកើរឡីងទៅទេរតហ ៊ួរទេ ត្េទេសចិនទៅដេឆ្នូ ឆ្ន ំ២០១៩។ ទោគសញ្ញា ននជងំឺទនេះរ៊ួេមាន ការកអក 
ទដៅ េលួន និងមានរលាកស៊ួរ។ ទេទោគទនេះអាចឆ្លងតាេរយៈការកអក ឬកណាត ស ់និងតាេការេ េះពាលគ់្នន ។ 

■ អ្នកដដលមានទោគសញ្ញា ខាងទត្កាេ សូេទាកេ់ង “េជឈេណឌ លពិទត្គ្នេះ ទេទោគករូណូា”  

• ផ្ដៅ សាយ និងមានកំទៅ ទលើសពី៣៧.៥ អ្ងា ជាេ់គ្នន ទលើសពី៤នថ្ៃ (ឬទលើសពី២នថ្ៃ ចំទពាេះេនុសសចាស់ និងអ្នកដដលមានជំងឺត្សាេ់) 
• មានអារេមណ៍ហរ់ខាល ំង ឬពិបាកដកដទងហើេ 

ត្េសិនទេើមានការសងស័យថាមានឆ្លងទេទោគកូរូណា េន្ទា េ់ពីការពិទត្គ្នេះទៅេជឈេណឌ ល  ទយើងនឹងដណន្ទំទៅ េនាីរទពេយជំន្ទញ។សូេទៅេេ៊ួលការពិនិរយទោយពាក់មា ស់ នងិទជៀសវាង
ការទត្េើេទយោបាយទយវើដំទណើរសាធារណៈ។ 
 
 
■ ការការពារការឆ្លង នងិរកីោលោលននទេទោគករូណូាជាការចាំបាចស់ត្មាេត់្េជាជនត្គេគ់្នន  
ទពលមានទោគសញ្ញា ទដៅ េលនួ ឬផ្ដៅ សាយ សូេសោំកពីសាសា ឬត្កេុហ នុ 
វិធានការណ៏ការពារទោយេលួនឯង 
• លាងនដ និងេពុលមារ់េន្ទា េ់េកពីខាងទត្ដ 

• លាងនដនិងត្មាេនដជាេ៊ួយអាកុល 

• ទជៀសវាងកដនលងមានេនុសសទត្ចើន 
• ពោយាេឲ្យមាន េយល់ទចញចូលកនុងេនាេ់ 
• េនតជីវភាពរស់ទៅតាេយេមតា និងសត្មាកឲ្យបានត្គេ់ត្គ្នន់ 
• េរិទភាគចំណីអាហារដដលមានរុលយភាព និងផ្ឹកេឹកឲ្យបានត្គេ់ត្គ្នន់ 
វិធានការណ៏ការពារតាេរយៈ “កអកកណាៅ ស់” 

• ទពលមានទោគសញ្ញា កអក ឬកណាត ស់ សូេពាក់មា ស់  
• ទពលអ្រ់ពាក់មា ស់ សូេយកត្កោសជូរមារ ់ឬនដអាវេេ់មារ់ និងត្ចេុេះ  

ពរ័ម៌ានទផ្សងៗ ទាកេ់ងនងឹទេទោគថ្មី ករូណូា (ភាសាជេ នុងាយៗ អ្ងទ់គលស) 

  http://www.spira.or.jp/topic/corona 

 

 
ទលេេូរសពា័ពិទត្គ្នេះទយាេល់សតីពី វីរុសកូរ ូណាថ្ម ី

ទលេេូរសពា័ 092-687-5535 
០៩២ ៦៨៧ ៥៥៣៥ 

ទមា ងេេ៊ួលេូរសពា័ ចនា～័អាេិរយ     ២៤ទមា ង  

ភាសា 

English(英語
え い ご

)、中文(中国語
ち ゅ う ご く ご

)、한국어(韓国語
か ん こ く ご

)、Tiếng Viêṭ (ベトナム語
ご

) Bahasa Melayu(マレー

語
ご

)、 नेपाली (ネパール語
ご

)、 Tagalog(タガログ語
ご

)、Bahasa indonesia(インドネシア語
ご

)、Português(ポ

ルトガル語
ご

)、Le français(フランス語
ご

)、Español(スペイン語
ご

)、Русский язык(ロシア語
ご

)、Italiano(イタリ

ア語
ご

)、Deutsch(ドイツ語
ご

)、ภาษาไทย(タイ語
ご

)、           (ミャンマー語
ご

)、ភាសាខ្មមរ(クメール語ご )、 

Монгол(モンゴル語
ご

) 
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សេូនំ្ទគ្នន លាងនដ 
 
 

 
សូេលាងនដនឹងសាេ ូ តាេរទេៀេខាងទត្កាេ 

 

ទត្រៀេេុនទពលលាងនដ 

 

កដនលងដដលងាយ 

មានទេទោគ 

◆មានការ់ត្កចកឬទៅ? 

◆មានទោេះន្ទឡិកា និងចិទ្ចៀនឬទៅ? 

 

◆ចុងត្មាេនដ 
◆ចទន្ទល េះត្មាេនដ 
◆ជុំវិញទេនដ 
◆កនដ 
◆េរិទវណត្ជួញនដ 

(1) លាងបារនដជាេ៊ួយពពុេះសាេ  ូ (2) ដុសេនងនដទៅវិញទៅេក 

 
 

(3) ដុសចុងត្មាេ និងត្កចកនដ (4) លាងចទន្ទល េះត្មាេនដ 

 
 

(5) លាង តាេរទេៀេរេ៊ួលទេនដដូចខាងទត្កាេ (6) កុំទលលចលាងកនដផ្ងដដរ 

 
 

លាងសាេ ូទចញជាេ៊ួយនឹងេឹក រ៊ួចសំង៊ួរនដទោយទត្េើកដនសងជូរនដ 

 


