AR LEE
Dich viém phai do virus corona chiing méi (COVID-19)

B Dich viém phdi do virus corona chiing méi la gi?
bay 1a dich viém dwong ho hip cip do virus corona chiing méi (COVID-19) gy ra, dwoc bio cio phat hién

lAn dau tai tinh H6 Bic, Trung Qudc vao thang 12 nam 2019. C4c triéu chirng bao gdm ho, sdt, phat sinh viém
phdi. Virus dugc cho 13 13y truyén qua dudng giot ban hoic tiép xc.

m Nhitng ngwoi ¢ cac triéu chivng sau can lién hé ngay véi cac “Trung tim tw van danh
cho ngw¢i méi vé nwéc / ngwdi cé ti€p xic”.
®  (Cic triéu chirng twong tw nhw cdm lanh, st trén 37.50C tir 4 ngay lién tiép trér 1én (2 ngay lién tiép

trér 1én d6i voi ngudi gia va nhivng ngudi da c6 bénh sin)
® (o thé mét mai, dau nhirc; khé thé
Sau khi tiép nhan tw van, cac trudng hop nghi nhiém virus sé dwoc gidi thiéu téi kham tai cc co s& y té
chuyén mén. Can lwu y deo khiu trang va tranh str dung cac phwong tién giao thong cong cdng khi di kham
bénh.

m NO lwc dé phong lay nhiém va ngin ngira dich lan réng cia tirng ca
nhan la vé cung quan trong!

Khi cé cac triéu chirng twong tw caAm lanh nhw s6t..., khdng nén c¢6 gang di hoc, di lam.

Bién phap dé phong lay nhiém déi véi ca nhan
®  Rira tay va stic miéng khi tir ngoai tré vé nha.
Lam sach tay va cac ngén tay bang con khir khuin.
Han ché di téi cic dia diém tap trung dong ngui.
Nén thong gié dé trong phong c6 dwoc do 4m thich hop.
Nén c6 nép séng dung nguyén tic, nghi ngoi day du.

Nén chu y dn uéng can bang dinh dwéng va uéng nwéc ddy da. "o
Ngin ngira dich lan rong bang cach thwc hién “Phép lich sw khi ho” =
® Deo khiu trang khi c6 triéu chirng ho, hit xi hoi.
® Né&u khong c6 khiu trang, nén 14y khin gidy hodc tay 4o che miéng khi ho hay hit xi hoi.

Théng tin lién quan dén dich viém phdi do virus corona chiing méi bang nhiéu thi
tiéng (ti€éng Nhat dé hiéu, ti€éng Anh)

ttp://www.spira.or.jp/topic/corona

DICH VU TU VAN QUA DiEN THOAI VE DICH VIEM PHOI DO VIRUS CORONA CHUNG MO'1

Ngay Téng dai ho tro
S6 dién thoai O 9 2 - 6 8 7 - 5 5 3 5 gijf tw ?§/7 dme‘mh (7:ho cu 1(1:;1n nuwéc ngoai
vin ao gom ca ngay 1&

English (tiéng Anh). B3 (tiéng Trung). e+ (tiéng Han). Tiéng Viét. Bahasa

Melayu (tiéng Malaysia). A4rel (tiéng Nepal). Tagalog (tiéng Tagalog). Bahasa

indonesia (tiéng Indonesia). Portugués (tiéng B6 Pao Nha). Le francais (tiéng
Ngon ngir Phap). Espaiiol (tiéng Tay Ban Nha). Pycckuii a3k (ti€éng Nga). Italiano

(tiéng Y). Deutsch (tiéng Dirc). awilne (tiéng Thai), _[6§9°9%°0° (tidng

Myanma). maniss (tiéng Khmer). Mourou (tiéng Méng Co)
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HAY RUA TAY DUNG CACH!

Rira bang bot xa bong theo cac bwéc nhw sau.

Chuan bi trwdc Kkhi riva tay Ché khé rira sach
# Moéng tay da cit ngan chwa? 4 Diu ngon tay
# Di thao nhan va dong ho ra 4 Ké ngon tay

chwa? @ Xung quanh ngén cai

& Co tay
Check ! @ Dwong chi tay
(1) Liy bot xa bong cha vao long ban tay (2) Tr mu ban tay cha kéo ra

(3) Rira ky dau ngon va khe méng tay (4) Rira cac ké ngon tay

(5) Rira sach ngén cai bang cach nim va vin bing

6) Pirng quén rira co ta
long ban tay (©) & v

Rira sach xa bong, lau kho tay bing khin sach.
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