
က ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သူက ရ ာဂါ လကခဏာ ဖြခ ဲ့လျှင်
→ရ ာဂါ လကခဏာ စဖြခ ဲ့သည်ဲ့ရန ဲ့ ( လ  က)်၏အရ  ှေ့ ၂  က် ( လ  က)် ရနာက်ြ ိုင််း

က ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သူက ရ ာဂါ လကခဏာ မဖြခ ဲ့လျှင်
→ က ိုရ ိုနာစစ်ရ ်းမှု ဖြြုလိုြ်ခ ဲ့သည်ဲ့ရန ဲ့( လ  က်)၏အရ  ှေ့ ၂  က(် လ  က)်ရနာက်ြ ိုင််း

ပထမဆ ိုုံးက ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သဆူမီမုံးဖမန်ုံးအတညဖ်ပြုရန်

(၁) ကုူံးစကခ် ခ ဲ့ရြွယရ်  ခ ဲ့သည်ဲ့ အခ  န်ကာလက ို စ ိုစမ်ုံးမမုံးဖမန်ုံးြကစ ို ဲ့

အသ မ တရ် ွေကက ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်ခ ဲ့လျှငရ်သာ်လည််းရကာင််း၊အလိုြ်ခွေငထ် တွေငက် ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သ ူ  ခ ဲ့
ရသာ်လည််းရ ာဂါန င်ဲ့ြကသ်က၍်စစ်ရ ်းမှုလကခ်ံမ    ခ ဲ့လျှင် (ကျန််းမာရ ်းစငတ်ာမ  ကသ်ွေယမ်ှုမ ခ ဲ့လျှင်
ရအာကရ်ြာ်ဖြြါအချကအ်လကမ်ျာ်းအတ ိုင််းစစ်ရ ်းအတညဖ်ြြုပြ ်းရ ာဂါ   သူန င်ဲ့အန ်းကြ်ထ ရတွေှေ့ က ်မံှု   

ခ ဲ့ဖခင််းအရဖခအရနဟိုတ/်မဟိုတက် ို အတညဖ်ြြုြါ န။်

＜ က ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သူ  ရမ်းဖမန််းအတညဖ်ြြု မည်ဲ့အ ာ＞

✔ မရာဂါ လကခဏာ စဖပသည်ဲ့မန ဲ့ → လ  က်

က ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သူကရ ာဂါလကခဏာမဖြခ ဲ့လျှငက် ိုရ ိုနာစစ်ရ ်းမှုဖြြုလိုြ်ခ ဲ့သည်ဲ့
ရန ဲ့က ို ရမ်းဖမန််းြါ။

✔က ိုရ ိုနာစစ် မဆုံးမှု ဖပြုလိုပ်ခ ဲ့သည်ဲ့မန ဲ့ → လ  က်

မမုံးဖမန်ုံးအတညဖ်ပြုပပီုံးလျှင် န ပါတ(်၁)သ ို ဲ့

(၂) ကုူံးစကခ် ခ ဲ့ရြွယရ်  ခ ဲ့သည်ဲ့ အခ  န်ကာလအတငွု်ံး မတွွေ့ဆ ိုမှု ရ  ခ ဲ့ပါသလာုံး 

မတွွေ့ဆ ိုမှု မရ  ခ ဲ့ပါ

ကူုံးစက်ခ ခ ဲ့ရြွယ်
ရ  န ိုင် မဖခ နည်ုံးသည်။ 
အခ က်အလက်မ ာုံး
စစ်မဆုံးဖခင်ုံးဤမနရာ
တငွ် ပပီုံးဆ ိုုံးသည်။ 
ယခိုအတ ိုင်ုံး မရာဂါ 
မကူုံးစက်ခ ရမအာင်
ဆက်လက်ဂရိုဖပြုမနထ ိုင်
ပါရန်

(၃) မတွွေ့ဆ ိုခ ဲ့ခ  န်တငွ ်မညသ်ည်ဲ့ အမဖခအမန ရ  ခ ဲ့ပါသလ 
□က ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သူရ ာမ မ ြါန ာရခါင််းစည််းမတြ်ဘ လက်တစ်ကမ််းစာအကွောအရ ်း(ြျှမ််းမျှ၁မ တာအတွေင််း)     
၁၅မ နစ်န င်ဲ့အထက်အတူ   ခ ဲ့သည်
□က ိုရ ိုနာpositiveဖြစသ်ူကန ာရခါင််းစည််းမတြ်သည်ဲ့အရနအထာ်းဖြင်ဲ့လက်တစက်မ််းစာအကွောအရ ်း(ြျှမ််းမျှ၁မ တာအတွေင််း) 
၁၅မ နစ်န င်ဲ့အထက်အတူ   ခ ဲ့သည်

မတွွေ့ဆ ိုမှု ရ  ခ ဲ့လျှင် န ပါတ(်၃)သ ို ဲ့
က ိုကည်ီမှု မရ  ပါ

(၄)မတွွေ့ဆ ိုခ ဲ့ခ  န်တငွ ်မဆာငရွ်က်ခ ဲ့သည်ဲ့လိုပ်မဆာငမ်ှု (ထ မတွွေ့ ဆက်ဆ ခ ဲ့မှု အမဖခအမန) က ိုမြာ်ဖပပါ။

□ စကာ်းရဖြာဖခင််း □ထမင််းလက ်ံိုစာ်းဖခင််း □ ရ ်းလ ြ်ရသာကဖ်ခင််း □ ရလ ငရ်လထွေက်

မရကာင််းသည်ဲ့အခန််းထ တွေင်အတ ူ  ခ ဲ့ဖခင််း□ ကာ ာအ ိုရက □ကာ်းတစ်စ ်းထ တွေင်အတစူ ်းခ ဲ့ဖခင််း

အထကပ်ါအမဖခအမနန င်ဲ့တစ်ခ ကပ်ငက် ိုကညီ်မှုရ  ခ ဲ့ပါလျှငန် ပါတ(်၄ )သ ို ဲ့

အထကပ်ါ အမဖခအမနန င်ဲ့ တစ်ခ ကပ်င ်က ိုကည်မီှု ရ  ခ ဲ့ပါလျှင ်မနာကအ်ဆင်ဲ့သ ို ဲ့

က ိုက်ညီမှု မရ  ပါ

မရာဂါရ  သနူ င်ဲ့ အနီုံးကပ်ထ မတွွေ့ ဆက်ဆ မှုရ  ခ ဲ့ဖခငု်ံး အမဖခအမနတငွ် အက  ြုုံးဝငသ်ည်
ရနာကစ်ာမျကန် ာသ ို ဲ့

 က ်န်

မ  ြုုံးရ ို ုံးဗီဇသစ်က ိုရ ိုနာဗ ိုငု်ံးရပ်စန် ငဲ့ပ်ကသ်က၍် မရာဂါရ  သနူ င်ဲ့ အနီုံးကပ်ထ မတွွေ့ 
ဆကဆ် မှုရ  ခ ဲ့ဖခငု်ံး ရ  /မရ   စစ်မဆုံး အတညဖ်ပြုဖခငု်ံး



✔ ရန ဲ့စဥ်အြူချ နက် ိုတ ိုင််း၍ကျန််းမာရ ်းမ တတ်မ််းတွေင်ဖြည်ဲ့ကြစကစ ို ဲ့

✔ အရ ်းကက ်းက စစမ   ြ (သ ို ဲ့) မလ ိုအြ်ြ အဖြငထ်ွေကဖ်ခင််းက ို ရ  ာငက်ြစကဉ်ကြစကစ ို ဲ့

✔ ယခိုထကြ် ို၍က်ူးစကဖ်ြန် ဲ့ြွော်းမှုကာကွေယရ် ်းလိုြ်ငန််းစဥ်မျာ်းက ို
တ ို်းဖမြှင်ဲ့လိုြ်ရ ာငက်ြစကစ ို ဲ့

က ိုရ ိုနာpositiveဖြစ်သူန င်ဲ့မနာကဆ် ိုုံးမတွွေ့ဆ ိုခ ဲ့သည်ဲ့ရက၏်မနာကမ်န ဲ့မ စ၍၁၀ရက်
ြကာ မ မ အ မ်တငွသ်ုီံးဖခာုံးမနြကရမအာင！်！

မရာဂါရ  သနူ င်ဲ့အနီုံးကပ်ထ မတွွေ့ဆကဆ် မှုရ  ခ ဲ့ဖခငု်ံးအမဖခအမနတငွ် အက  ြုုံးဝငသ်မူ ာုံးသ ို ဲ့ပန်ြကာုံးလ ာ

မနာကဆ် ိုုံးမတွွေ့
ဆ ိုခ ဲ့သည်ဲ့ရက် 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

6日目 7日目

月 日 月 日

【စ ိုစမ်ုံးမမုံးဖမန်ုံးရန်】

○၁လြ ိုင််း၂၅ ကရ်နာကြ် ိုင််းရ ာဂါ   သနူ င်ဲ့အန ်းကြ်ထ ရတွေှေ့ က ်မံှု   ခ ဲ့သမူျာ်းအတွေက်ရ ွေ်းရနွေ်းစငတ်ာ【☎ ０９５２-９７-５１７９】

○၁လြ ိုင််း၂၄ ကအ်ထ Sagaခရ ိုငက်ျန််းမာရ ်းရစာငဲ့ရ်  ာကစ်ငတ်ာ 【☎ 0952-25-7075】

○မ  ြုုံးရ ို ုံးဗီဇသစက် ိုရ ိုနာဗ ိုငု်ံးရပ်စန် ငဲ့ပ်ကသ်က၍်န ိုငင် ဖခာုံးဘာသာစကာုံးဖြငဲ့ဆ်ကသ်ယွန် ိုငမ်သာ ြိုန်ုံးန ပါတ ်

(က န်ုံးမာမရုံးမစာငဲ့မ်ရ ာကစ်ငတ်ာမ ာုံးန ငဲ့ပ်ကသ်က၍် မ တဆ်က/်မဆွုံးမနုွံးဖခငု်ံး အစရ  သဖြငဲ့)် 【☎ ０９２-６８７-５５３５】

အကယ်၍ မ မ အ မ်တွေငသ် ်းဖခာ်းရနစဥ် အရတာအတွေင််း ရ ာဂါ လကခဏာ ဖြခ ဲ့လျှင်

○အ င ်ံို်းမ သာ်းစို  ာ န(်မ မ ဖြရနကြစက  ာ န)်  ြိုန််းဖြင်ဲ့  က်သွေယ်ရမ်းဖမန််း န်

○မ သာ်းစို  ာ န(်မ မ ဖြရနကြစက  ာ န)်မ   ြါက
ကျန််းမာရ ်းရ ်းစစ်/ရ ွေ်းရနွေ်းစငတ်ာသ ို ဲ့ က်သွေယ်ရမ်းဖမန််း န်

【☎ ０９５４-６９-１１０２】

※ က်စွေ 
ဖြည်ဲ့စွေက် န！်


